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BALANCE ERMÖGLICHT HEILUNG  

 
 

22. und 23. 
September 2018 

 
Herbst 

Tag und Nacht 
Gleiche  

(Equinox)  

Fühlst du dich gestresst, unter Druck, bist du 
unglücklich oder krank? Hast du deine 

Balance verloren? 
Ängste, Stress, Gefühle der Unzulänglichkeit, 

des Versagens, Schuld oder Scham 
schwächen dich und deinen Körper. 

Aus einem inneren Gleichgewicht, lassen sich 
kraftvoll neue Wege beschreiten.  

 
 

Die Zeit unterstützt uns, wenn wir ihre Kräfte für uns nutzen wissen. Ich habe das 
Wochenende der Herbst Tag und Nachtgleiche bewusst für dieses Wochenende mit 
dem Thema „Balance ermöglicht Heilung“ gewählt.   
Von indigenen Stämmen habe ich in meiner schamanischen Ausbildung gelernt, die 
Kraft, die uns der rechte Moment schenkt, zu nutzen. 
 
So lade ich dich ein, diese Kraft für dich zu nutzen, in dem ich dich mit meinem 
Wissen unterstütze und dem, was wir als Gruppe gemeinsam erfahren werden (das 
ist erfahrungsgemäß immer sehr spannend und bereichernd). 
In gemeinsamen Meditationen, Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsübungen, 
reichhaltigen Informationen zu aktuellen Ereignissen und mit Hilfe von 
Aufstellungen, werden dir wertvolle Schlüssel in deine Hände gelegt, die dir helfen 
mögen, in den Stürmen dieser so schnelllebigen, hoch transformativen Zeit, deine 
innere Balance wiederfinden und einen sicheren Stand einnehmen zu lassen. 
 
DIE EINLADUNG DARF GERN AN INTERESSIERTE WEITERGELEITET WERDEN. 
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Was sind Aufstellungen? 
 

Familien und Systemaufstellungen sind zeitgemäße und anerkannte Möglichkeiten, um 
Beziehungen in Partnerschaft, Familie, Beruf und in Fragen der Gesundheit intuitiv 
wahrzunehmen und verborgene Dynamiken, wie Bewegungs- und Veränderungsimpulse, 
sichtbar zu machen. 
Aufstellungen tragen dazu bei, unser Bewusstsein zu erweitern. Sie können somit zur 
Kraftquelle für das eigene Leben genutzt werden. 

 
Für wen ist dieses Wochenende?  
 
Für jeden ist dieses Wochenende geeignet, der sich für Neues interessiert, der mit Themen 
und Fragestellungen zu Beruf, Partnerschaft, Familie (zu Kindern und auch Haustieren) und 
Beruf nach Antworten und Lösungen sucht.  
Auch wenn du noch keine Aufstellung miterlebt hast, freue ich mich, wenn du dabei bist. 
Solltest du (noch) kein Anliegen haben, und gern teilnehmen wollen, kannst du dich noch 
jederzeit während des Wochenendes für eine eigene Aufstellung entscheiden.  
Sei einfach dabei! 
Für deine Fragen bin ich jederzeit ansprechbar – sowohl vor, als auch nach dem 
Wochenende! 
 
Beginn: 22. September 2018   10 Uhr – 18.00 Uhr 
Ende:   23. September 2018    10 Uhr – 15.00 Uhr  
Teilnahme, nach Absprache, auch nur an einem Tag möglich!  
 
Seminarort: PRAXISGEMEINSCHAFT Kesselbergstr. 6, 81539 München  
Teilnahme:  Interessierte ohne Anliegen   Euro   60,--  
                   Teilnehmer mit Anliegen       Euro 180,--/ Paare 280,-- 
 
Anmeldung: bitte schriftlich bis 14. September 2018 
Dein Platz ist verbindlich mit Überweisung, Eingang bis 14.9.2018, reserviert 
Kontoverbindung: Ulrike Mantz 
BIC: HYVEDEMM665     IBAN DE 12 72122181 6490283011 HYPOVEREINSBANK  
 

Seminarort 
 

Die Praxis ist nur 12 Minuten vom Hauptbahnhof entfernt. Sie ist im Stadtteil Obergiesing, 
an einem ruhigen Innenhof gelegen, den wir nutzen dürfen. In der Nähe befinden sich 2 
größere Parks, tolle Cafés, Restaurants, Eisdielen und Supermärkte. 
Wasser, Tee und Kleinigkeiten für Zwischendurch stelle ich!  
 
Anfahrt  
 

Mit der U2 Richtung Messestadt-Ost bis Haltestelle Silberhornstraße.  
Alternativ fährt der Bus 58 bis zur Silberhornstraße.  
Von der Silberhornstraße sind es ca. 3 Minuten, bis zur Praxis Kesselbergstr. 6 Parkplätze 
sind vor der Tür zu finden (Tagesparkschein für € 6,--) 
 
Mitbringen: 

Offenheit 😊 lockere Kleidung, evtl. warme Socken, Decke (wer hat Yoga Matte!) 
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ANMELDUNG für SEMINARWOCHENENDE 
 „BALANCE ERMÖGLICHT HEILUNG“ 

 
 

 
Vorname:  _____________________   Nachname:  ________________________ 
 
Geburtsdatum/ Ort/ Uhrzeit __________________________________________ 
 

 

Strasse:     __________________________________________________________ 
 
 

Anschrift (PLZ und Ort): _______________________________________________ 
 

 

Telefon:  ____________________________________________________________ 
 
 

e-mail:   _____________________________________________________________ 
 
 
Mit meiner Unterschrift melde mich verbindlich für das SEMINARWOCHENENDE  
am 22.und 23.September 2018 
 

 

BALANCE ERMÖGLICHT HEILUNG   in   MÜNCHEN, KESSELBERGSTR. 6 
 

O Ich komme allein 
O ich komme in Begleitung (bitte vollständigen Namen angeben)  
 
_______________________________ _______________________________________ 
 

 
Sonstiges: ______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 

 
Haftungsausschluss: 
Hiermit versichere ich, dass ich für mich selbst entscheide, inwieweit ich mich auf die angebotenen Prozesse 
einlasse. Ich bin für mich selbst verantwortlich. Körperliche oder psychische Erkrankungen (auch begleitende 
Therapie) teile ich Ulrike Mantz im Vorfeld mit.  
Ulrike Mantz haftet nicht für Schäden an Eigentum oder Gesundheit. Mit der Anmeldung erkenne ich oben 
genannte Bedingungen an. 
Ebenfalls erkenne ich die Datenschutzerklärung (nachlesbar unterhttp://ulrike-mantz.de/datenschutz/) an, 
und erlaube Ulrike Mantz mich - zum Zwecke des weiterem Austausches zu kontaktieren. Ich habe jederzeit die 
Möglichkeit dies zu widerrufen! 
 

Datum: ____________________ 
 

Unterschrift:  __________________________________________________________ 
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